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PRESENTACIO

Les Sindromes de Sensibilitat Central (SSC) - terme
que inclou la fibromialgia, sindrome de fatiga cronica,
sensibilitat quimica multiple i electrosensibilitat- son unes
patologies emergents de prevalenca cada vegada més alta.
Soén patologies croniques, de causa desconeguda i molt
invalidants. Formen part de la medicina de la complexitat
per les dificultats que ocasiona el seu diagnostic i maneig.
Actualment constitueixen un autentic repte sanitari tant
pels professionals com per les administracions.

Des de fa 6 anys es duen a terme a Solsona unes jornades
cientifiques de celebraci6 bianual sobre aquestes
patologies, adrecades a professionals i a pacients, amb un
éxit considerable. Enguany arribem a la quarta edicio.

Les jornades serveixen per a lintercanvi d’informaci6
assistencial 1 cientifica, i per coneixer les ultimes
evidencies cientifiques sobre aquestes patologies a través
de les ponéncies que especialistes de renom mundial ens
aporten en les successives edicions.

So6n també una oportunitat per a portar activitat cientifica
i medica d’alt nivell a la nostra ciutat, comarca i provincia,
promocionant el nostre entorn com a focus cientific i
tecnologic de primer nivell.

Aquest any volem dedicar la jornada especialment a
la necessitat destablir i dissenyar ambients saludables,
tant externs (outdoors) com interns (indoors), com a
puntal per a prevenir aquestes patologies i moltes d’altres

detiologia ambiental.

Dr. Antoni Fernandez Sola
Director cientific de les Jornades

PROGRAMA

9:15 - 9:30 BENVINGUDA I PRESENTACIO

9:30 - 10:15 TRACTAMENT DEL DOLOR
FIBROMIALGIC AMB CAMPS MAGNETICS DE
BAIXA INTENSITAT.

Dr. Antoni Fernandez Sola

Metge. Especialista en medicina interna. Director médic

i cientific de la unitat de sindromes de sensibilitat central.
SANITAS, Barcelona. Coordinador unitat SSC del Centre

Sanitari del Solsonés

10:30 - 11:15 BOSCI SALUT: BANYS DE BOSC

Dra. Cristina Oriol Zerbe

Metgessa. Especialista en medicina familiar i comunitaria.
Col-laboradora de la iniciativa Banys de bosc Selvans

de I’Associacié Accionatura

11:15-11:45 PAUSA CAFE

11:45 - 12:30 FACTORS DE RISC AMBIENTAL EN
VIVENDES. MESURAMENT I PRECAUCIONS
Célia Ribera Segalés

Arquitecta

Pere Caiiadas Torres

Arquitecte técnic

12:30 - 12:45 CLOENDA




